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����� ����� �� ����� ��������  !"#�� ��������  $%��� &�� '( �)" *#��+� '( ,-./� ��%� 

�0�� ����� 1��21���� $%��� ��3��� �3����� 4( ��%567�8 ��$9: ���1 ��;2$�2� <=> -�?"@ �A"@. ������� 

B�C���D � E������( �F ���G9 �H2�� ���@7�  ��0���� � ����� ��������( �I=�<=�2 �JK�� L$� 

�����@M(4(: �N�1 ����� 1��21��� �$�<=�21 �O7�@$� -�PQ�� ���. ‘‘�:2 ��� �2�� B�-13’’ �( <"RS�1� T��� 

U�#�� ��3� V�� �H2�  1% 56�( 7��-� ��1��% �����+�( ,WX� ���% 1�%�� 1��Y �@;��( <"RS�1� ���% �����@M(4(: 

�O7�@$� -�P����( ��'� $%��( 7��-� ��Z�� �[ ��C��( ��1��� �'� *#�� ��� �;�-�Z�1�+�  

�����+�� 1\�] ���% 1�%�� B�1���^( 1��Y -] ���� _"�( -��V�3���( ���]� �(` �-( ��(. ��$�� 

�#�77�8 -�%�� ��'( a� �H2 -�%�� ��$���$ bc"d��(-��(���  ����� ��^]�( ��� 1�9 ��( �� L�L��( 

���]� �e�� ��$ �-��( ��(.    

 ��1���( ���� 7�;�( f��;�(- �����+�� 1% 56gL$"�  �����+ ��� U� . U�#�� h '( & $��1�+�  $%��( 

����: ���� B�1i-� ����Q�� -U9 7��-��� D � ���L$��9 �j-( ��( ���� d�7�����  �-]� �JK �k� U9: 

:� �����@M(4(: �]�Qc" �A".  

�����@M( ���� ������  a� ��` �����+ l��( ��Z�1 L�( U� , n"6� ������  &� �1�'( �)" 

��7�'o+ �����+ U� , ���� ������  pq 1��3 Lr1 `���� '( 	� 1��3 Lr1`��� �����+�� !"\� U� . _"1[� 

�nstu ����� T��� 	.v� 1��3 �����+�� `����  p� �0� 1��3 >B-�� ��� '8 w=x� U� . n"6� ������� 	v 1��3 

��7�'o+�  		 1��3 ����� ��7�'o U� . �����(�� �(� 	� �y���'( ����9�� �h �y��� _"�( 1����  ��( U� . 

�D� $%��� �� ��C� �'� 1% 56��Z�� �$%���  -��(��  pp �1� ����� ��^] 1��2�� U� . c"-(:�� �����  �H2  

..�.. 
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��		�  �> '��� ����� >�� ��8��( �"3 �(���  U�#�� � �H2�  7��-��� �����  �;7; &v �1� :��� 1% , 

v� �0� 1��3 >B-���( ��]�1�� ���� <=�9 -3�8 U� . ��As�@$�� ����� T��� �_"�������� -�H]^� ���� �K� ��%  

�� ���% h �0� >B-�� _"�(�( ��]�1�� ���� 1% 56�( 7��-� ��1��% _"d�BzV� 1�%� U� . D ���'( �N�� _"�(�  v� 

��` �����+ ��7�{5�� L�( U� . �����@M( _"�|^� ��As}� ����� T��� 	.v� 1��3 �_"������+�( �-�� �'� 

��� '( &.v� ��` ;@7(� �_"X��� 1%�� ���( 1�~���"@ �x L�" U� .  �����@M( �c"����� 7��� ����� T��� 

;�9L�  ;�9L ������( ������ ��� �x L�( U� . S�� 7��� �O7��� T��� $%��  a& �1� l�� _"�( S������ 

�@$%�� -��V( w=x� U� . �D� h 1��3 �����+ ,����� ������( ��7'o L�(�� w=���� )"��3��� ������]'( n"�� 

L�( U� . �-�"@ �� 1 $%��� ���� l� _"�( ;�� �(�(53� -��V�3��� S�� ������] 1����"@ d���] 1����"@ U� . 

*:����� ���(1�] -U9 �jl���9 -� �;�� �;�����"@ ��'21 'c" U� . B��K��� $� ��� 1%  ��L�8��� L(� ��� 

1%  $��+ ��� 1%  $������ 7��( -3�( Lr1�( ����� �y�� ��� �� ���� $���  I=�1�K�( ��`��](: l��3� '�� U� . 

BM-� ���1�� 1��$� T��� n"S�(� �����+�� �F�� L^���� 7��-� ��1���� �@1i- U� . $%��( �X���}��( 

_"�^� �X�X��  -] L� ����� 1%L(����@M(+ U� , �'� 7��-��� ���� $�b��� :�J��2�  -�%�( ����� J�8�� �'� 

���(�  ��3� +�J�� ��; ����� '�� U�  ��� -] �����@M(4(: �]�Qc" �A". LK������ 1%���  J �('( �8�� �� 

�H2 _"�( D ���( �0�( �;��8 7��-��� �����  ����  ��( U�  �'� :�� �� ��J1�; :� -] 7��-� ��1��% 

���( L��Q�� U� . ����$%��  7��-��� |�����E�� Ve��]�� ���� $�b��� 	� D ���( Q����+�� LK������ 

1%���  ��M L�'( M] ������  J �(�( �0 0�%� '8 U�  �� L�L��( -] �����@M(4(: �e�� ��$ �-��( ��(.  

,-���� ���� L�L�� �N� ,-./� ���9�����"@ ���� $��9�� �����@M(4(: � L�( � L�L���� $%��( 

�N�1 ����+-L�%��, ��� �;2 _"�( -��V�3�� ���% ��1� 1�9 ��(. �	�( �$9�  �F�� �>] ���( $91�9+�� 

B���H>-� ��$ 1�9�� �����@M(4(: � �`��( ��1�7��( w=@�](+�  ��+ �'���� ��$�� L��� �8 ��� U�  N��% 

� ���S-$ c"���;2 ��'� �3���� ���% �e ����� 1��21���� �(` �-( ��(. ‘‘���� �	
 �� �� �
�	�’’ : 7�� 

��'� �@1i-Lu '8�� -����� �"'�� �N�1 -������� _"`, $"�` ��� ��S��+'( ��1%J ����� ���  ��7�;( '�� �e 

����� 1��21���� _=V� 1c"� �A"@. $%����(+�� S�� �-]� S�� U�  ��� ���� <=]2 1��� : �-]( -B�M ���L$��9 U�  

��� �]��( �����@M(4(: �='�� �N�1 -������� 7��-� ��1���� ����� �'� L�K1\�] �^( �O7;�'( �e�� 

��1%J 1��� ��1� 1�9 ��(. $%��( �N�1 ���9�� �F��, _"�^� ��� �����1�] T��� ���( ,����� �;X� ���% 

7��-��� �N�1 1��21� ���-� U�  ��� �� B���  6�� �>- U�  ��� �����@M(4(: ;e��7�� �]�Qc" �A". 

 

 (3�. �H2$ -�%�) 

�$%� 15�(��, �(3��� B�7�; 
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�3� $��� ���3MN�, �� ��  ���& �& ����� �� ��  '(P�3MN� 

��& C'� ��, �&'(F C=� �� - !  8�Q� ������F 

---------------- 
 ����� ����� �� ����� ��������� ���-� �M�  �@7�H] 1��� n"��@M(4( B���7�8 >-�](: �"�����( ���� 

��( $%�7�� '( ���� �0�� ����� 1��21���"@ �$�<=�21 S��;� 1c"2 �A". ��� ��	a�( ��1�7��( w=@�](+ :1 �X���Z�1 

���� L�( ��%���( U� . ;�9L(, L�1��9 �'� ����V�� D ��� 1j����� 1"�����( $%� ��� �O7��-� '( n"�� '�� ;� - V 

�H2�  �����@M(4( ��%567�8 ��$9�� �����  $%��( ���� �̂M��  D � �(  ;X�: �;X� '8 ��� U�  �� ;X� L�1��� ��`�� �'� 

��( -�~��� ,���K 7B��� ���% $%��( �;�� <"�� �����@M(4( ��%567�8 ��$9�� ��'�  �-�( �>�9 U�  ��� n"��@M(4(: 

�]�Qc" �A".  

��� ,-./� $%��( ��As���� :1 �`� �@1i- 1�9 �� �� 1�8 ���� ��1� �1���"@ �'(, ��� �]��( n"��@M(4(: 

-��4��( -��1��P� �*2�� �����@M(4( ��%567�8�� ��As}��  <"�� 7��-� ��1�� �V�� �@1i-Lu '�� �e�� ��1� 1�9 ��(.  

� ��@;� ���]�$��( ,¡L��� 1��  ����� �� ����� ���V��� ���^� 4(��( B�C� ����1�*: &�� '( �)" 

*#��+� '( -���%� ����� 1��21� L�%���"@ ;e��;�� 1c"2 �A"@. ����� �� �n"`4( �X��7�8 ����� ��As}��  ����� ���V� 

-] ���1 ��;2$�2� ��K�(�� -����"@ ��;$�� �-( �¢" U�  ��� 4(��( B�C�*: �]�Qc" �A". ‘‘- V ��� -V�� d�]2�’’�( 

<"RS�1� T��� 1% 56�( 7��-� ��1�� T��� �����+�� 1\�]�^( D � �¥� �����+ ����  n=1���  ��( U�  ���� l�-l� 

_"�( -��V�3�� ���% ���� ����� 1��21�� �@1i-Lu U� , ��� ���]� �]�Qc"@ �A"@.  

  ‘‘�3� $��� ���3MN�, �� ��  ���& �& ����� �� ��  '(P�3MN�, ��& C'� �� �&'(F C=� ��’’ : _=M�� �"�@$ ���D � 

�7�;���  �"@�A" 1�9�� 4( B�C�*: ��� ������]�  :1 ����� ,¦�� ��� ���� �@V�� 1�Y ���.  

 �M� : ,#��`�(� U�  1% , ���(1��� $%��� B�B�� � ��� '( ���� ����� 1��21��� '( q��� D ���( �����+ $%��� 

;e����( ��$�� �#�77�8 -�%��( B���( �e'( ,@V( ‘‘§�¨c" +J c"d���’’�( �X����( n"��1��� ���� U� .  

  � ��@;� ����� �� �����V� 4(��( ���� - 3%*, 1% ©56� �@M( 4(��( 1s�]� ���, ����� ���V��� �7��9 4(��( 

3�.<=�@ $%��9*, 4(��( �1�] ��%��9*, BM<"���� �@M( 4(��( �@��� V1��*, �$%� ���^4( *A"7�8 ��l�](, �"���� ��C�� 

L�K 1\�] �@M( 4(��( B�7���9 $��, �@�$�ª� 4(��( $�2�� ��$��, 4(��( �@���L�� 7«, 4(��( 7���(L�� �(��K, 

����� ���V��� �7��9 4( 7��E�� -���� ���� ���1 �;����� ,-./� �k� ���. ��� ���-� �M�"@ �JK �@V��� 

�$%� ����� ���V��� ���^� 3�. C�X�L�� -@¬�: �@7�­c" �A".     

 

 (3�. �H2$ -�%�) 

�$%� 15�(��, �(3��� B�7�; 
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RSTY�  �&��$� Z	��- �: $�
� ����� �&�2�K =�( K���� �&'( ����� �������& ����� �3V .� 

----------------- 
����� �� ����� ��������� �@L��� 1��  1% 56®� �@M( 4(��( ¯sX� °���(: �]�Qc"@ �A"@ 1% , �H2 ��	p�  C��% ��+ ����� �� 

����� ���V��� �n"` ��� N��%, ����� �� ��������"@ ����� 1����  �Qc"@ �A"@ N��%, � ��������  ����� ���V� T��� �@1i- 

�����  �Q�� ��� 1%  �H2 ��	q�  1% 56�  7��-�( ��1�� L���(±"@. � �����+ :1��� �@1i- �� :��� 1�°-] �@�;��  : 

-��<=]2 1�% � ��� � �@1i-�"@ -��]�� �e 1�°: �c"@. 

� �`�� �"�����( ���( -� ����� �� ����� ������� ��0c"@ U�  ��� � ������� ����� ���V�: �H2 ��	a�  1% 56�  

J�9'( ��$9 ��1�� L������� �@1i- 1�Y U� . ��  L(* ��� : U�  1% , �H2 ��	p�  �����@M(4( ��%567�° ��$9 �"������ n"��@M( 

��91%  ��;2$�2� �-�� ���� �k� ��� ��� �D� 4( ��%567�° ��$9 �����@M( ��91%  ����� ���V��� ��;2$�2� �-�� ��( �k� U�  

N��%, ����� ���V��( ���L$��9 �B���H ��( 0� U� . 

����� ���V��� �@1i- B��� �)" �1�� -�3�� 4(��( ¯sX� °���(: �)"�  �]�Qc"@ �A"@ 1% , �@1i- 1% 56�  7��-�( ��1�� 

L������� �'( -�@A" �����+�� ���� L������� �@1i- U� . �����+�"@ 7B��� _"@$� L������� �@1i- U�  ��� :��� ���% � 

1% 56�  ��$9 ��1�� �>�9 U� . h� �H2�� �����  �����+�� �LK� -�3���"@ -�- 1j���� 1c"� U� . C��% ��$9*�� ��3� V�� �H2�� 

�����  ����� �����1�] �"@ 1�� ��V� �'2�  'c"@ U� . J�� �����+�( -(3� �1�(J ��D � :�²"@ � ��� -�@A" � ��S�� $=� 

1��� ���% ��$9 ��1�� �@1i-Lu U� . ‘‘L��� LV���,L��� -~�+’’�( ��� 1��� ��K� l]( L�( ��1��� ��( ��( -�@A", � �$���  

J�� ��$9 ��1��% � 1�� 1c"�. � �O7����( 	h� ZD#���  �>�� 1�9 ��� � ���% 		p� 1��3 >B-���( J�K�]( 1�9. _"1[� 

�ns³´ ����� �%PK 	.q� 1��3 -�������� ��7 �y��. �%#�� V�8µ3 ��8J '1� qv,��� -�������� `������� L�K1� ����� 

-�������� �%�`�� -�jV�¬�. $� 1��3 -������ ���% -�H]^� �����( Q��/� 1�9 ��� � ���% a �0� 1��3 >B-���"@ LD �� 

J�KQc"@. -;�� ��'� U ������( ����d��� �(� �-(.  

D � 1j��� h ��� a ;�� Z�Z�53� ���% 113���( ��( N  ��$9 ��1��% ,¶��� ����� �%PK - V 1��3 1��� �)" L�%���� 

B���n"\� �-( ���3� ��� )"��3� n"�� 1�� ��� L�%�� ����+�� ;@7(� ³L���9� '( U= �1��� �-���. ���� ����� �%PK 	q 1��3 

&� ��` ��7�'o+ -·1� 	� 1��3 '( �)" ��7�'o+ ��M L�%�� � U� . §��2  �- 8¸53�� ����� �%PK �����+�� h��� 1��3 

>B-�� �-���  �Q��. 

1j����� �����  �%- 1%��� ���-(+ L(5$�� J��� ��� �'�� �� ��+ -13��� � ����� ��� -13��� �� ¹3-'( U" �� 

��� ���. LK���� D ��� ;@7(� �"���  �@3������� ���-(+�� ����� �0�� 1��]� ��� ������ L�J�� L[� ��� N��%, ��$9 

��1��% � �$���  �����+ �N� 7���7�� �@��$�� $�`�( ��� �������� 131�  131 �0 '�� �� �$���  1�� 1c"�. �D� 

LK����9+�� J �( �-���� 131�  131 1��$� : ��$9 ��1���� �%A" U� . 

��$9 ��1��% �����+�� ���� 1��� ���% l�"@ L)"@ 1c"� U� . N��% ��� �����+�� ���� U�  ��� :��� � ��$9 ��1�� �� 

�����+: �$���  ����� ���V��� 1�� 1��� 4(��( ¯sX� °���(: �º�� 1c"� �A"@. 

 (3�. �H2$ -�%�) 

�$%� 15�(��, �(3��� B�7�; 
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� ��� $%�7�� '( v���'( �)" ����� 1��21��+ ��������  7�; ���� ��( -�j¨��. 

� B�B�� � ��� '( ���� L�%��: -�@-��;� ���I=H� ���] 1�9�� ��������� /K�  -�j¨��. 

� “7��� ���� 1� ��”, “�@$% �����½ ” ��� “V¾�- V¾� 7��-�”�� ��d���$ ��'� ��� ������]�  

�������$ U����, ��� ������] 1%��9��-1%��9�� '��. 

� 1% 56®� �@M( 4(��( s̄X�L�� °���(*�� ����% 		.�� 1��1%  7��� ���� 1� ��, �@$% �����½ �� ,$½ l�H 

��� ~��-�;���, M �� ��'� -� ¿-�91 �sN-;�� ��'� S��;� 

� 1% 56®� �@M( 4(��( s̄X�L�� °���( ��'� ��À� ���� ����� 1��21�� ��� �X�d���+�( ,Á"1��. 

� ����� �� �@;P� ����@M(4( ������*, �$%� ���^4( *A"7�° ��l�]( ��� �$%� �@;P� ����@M(4( 

7(!"7�° $���](��*: ��������� B�B�� B�7�;��( n"��1�� �°�� ��;2$�2� �yc"@. 

� B���K 7��� �@3- ��� -�Â1; ���% _"Q��./� Q��/�+ 3� �- -�°� ��� -(1 �- -�°��( 

Q��/�+ 

� §�¨c" +J c"d����( ��$�� ���%L�( �X�1 �X��� ��'� ��������  ��À� ���% ����� 1��21��+�� 

�����. 

� �3����� 4( ��%567�° ��$9, ����� �� ���^4( �X��7�° ����� 1� �,�  

� 7��-� ����� ���V� ����� �� ��������� ��;� 1� �,� ��'� ��À� �(�(. 

� �$%� ���^4( *A"7�° ��l�]( ��'� ����� 1��21��+: ��À� �(�(. 

� >Ã]��� - �� 3�1��� - � ����� 3�1���, M.D. gynecologist, +'Y-�3�1 �D 2�, J%�(�( J�¹(�(��, 

°���Ð�( 1�� ��� 	�� ÑbÒc"�Ð��( Q��/�. 
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